


30 kilometer i sekundet

af Andrew Smith

Finn lider af epilepsi, og far ofte anfald, nar
det er allermest usmart. Hans far er en suc-
cesfuld forfatter, hvis bager er kendte af alle
i byen, - og veerst af alt, sa optraeder Finn i
dem. Hans bedste ven er den utroligt char-
merende Cade, som alle falder for. Men da
Julia starter pa Finns skole og han bliver bedt
om at vise hende rundt tager hans liv en ny
drejning. Jorden flytter sig med 30 kilometer
i sekundet, men hvor hurtigt kan Finn naerme
sig Julia? Skaevt, skent og faengende fortalt.
VENSKAB, FORELSKELSE, SYGDOM, FAMILIE

FRA 14 AR

Alt eller intet

af NicolaYoon

"At leve er mere end bare at holde sig i live”,
men 17-arige Maddys verden er indskraen-
ket til hendes vaerelse, leesning af beger og
blogs, hendes mor og en sygeplejerske. En al-
lergi over for stort set alt holder Maddy inden
dere. Men sa flytter Olly ind ved siden af. Og
Maddy er heldigvis ikke allergisk overfor kaer-
ligheden. Men hvordan skal den spire, nar de
aldrig kan medes? En bog, der bare giver dig
lyst til at ga ud og tage en stor bid af livet.
SYGDOM, FORELSKELSE - FRA 15 AR

Ar fra mit glemte liv

af Nicole Boyle Redtnes

Laerke vagner efter en hjerneoperation med
hukommelsestab, men med en krop fuld af
ar og tatoveringer. Hendes eneste stotte er
de fa linjer, hun ndede at skrive ned inden
operationen om de vigtigste personer i sit liv.
Da hun opseger Alexander vender hendes
hukommelse langsomt tilbage. Men Lzerke
ma indse at mange af de minder, hun havde
glemt ogsa er forbundet med stor smerte. En
bade hard og felsom fortzelling.

SYGDOM, OMSORGSSVIGT, KARLIGHED - FRA 15 AR

Babyen

af Lisa Drakeford

Olivias 17 ars fedselsdag bliver ikke helt som
forventet, da hendes veninde Nicola midt i
det hele feder pa badevaerelsesgulvet. Men
det er ikke kun Olivia der er overrasket, for
Nicola vidste ikke selv, at hun var gravid. Hun
skal nu ikke kun slas med sin nye rolle som
mor, men ogsa omverdens syn pa den nye
situation, som ogsa pavirker vennerne, fami-
lien og den nyslaede far. Historien fortzelles
af fem forskellige karakterer, som pa skift
afdaekker de mange intriger og bedrag.
KARLIGHED, JALOUSI, HOMOSEKSUALITET, GRAVIDITET
FRA 13 AR

De sidste jomfruer i verden

af Tom Ellen & Lucy Ivison

Du har en lang raekke af pinlige situationer,
veldrejerede replikker og spontane latter-
udbrud til gode inden du vender sidste side i
denne bog. Sam og Hannah, som er bogens
skiftende fortallere, gar sig mange tanker
og anstrengelser for at komme i kontakt med
det modsatte ken, og hinanden, i bestraebel-
serne pa at miste den der mgdom. Men en
del forhindringer, misforstaelser og forveks-
linger ger det ikke til et let projekt.

VENSKAB, FORELSKELSE, SEKSUALITET, HUMOR

FRA 14 AR
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Dine dremmes top ti

af Franziska Moll

Elena lader sig ikke bare score af den insiste-
rende Rico, der modsat hende kommer fra
en rig og velfungerende familie. Men da hun
ferst overgiver sig, er de uadskillelige. Lige
indtil ulykken rammer. Rico bliver kert ned og
ryger i koma. | et forseg pa at redde ham gar
Elena i gang med en liste som hun finder pa
hans computer, over ti ting han vil opleve far
han der. Dremme kan skabe hab, men kan de
ogsa forhindre deden? Historien krydsklipper
mellem fortid og nutid, gar lige i hjertet og
giver dig en klump i halsen.

FORELSKELSE, D@DEN, KARLIGHED - FRA 14 AR



Er du okay, Marie?

af Anika Eibe

Det er forste dag i 9. klasse efter sommerfe-
rien og Marie frygter hverdagen, hvor hun er
nedt til at lukke sig inde bag sine heretelefo-
ner fyldt med musik, for at undgéd egenavne-
ne og nedladende tilrab. Men pludselig smiler
lekre Jonas til hende, og drengene lzegger
meerke til hendes krop, der har endret sig.
Det er dog ikke nemt pludselig at vaere
popular og eftertragtet, og Marie ma indse,
der ogsa er en pris at betale, for frygten for
mobningen er ikke forsvundet.

MOBNING, VENNER, SKOLEN - FRA 13 AR

Fans af det umulige liv

af Kate Scelsa

Faengslende historie om vaerdien af ven-
skaber og deres magiske kraft. Mira starter
i High school efter endnu en depression og
bliver hurtigt venner med Jeremy, skolens
generte kunstnerd. Sammen med Sebby,
Miras bgsse-bedsteven, former de et staerkt
treklaver, som forseger at skabe deres egen
verden med ritualer og hemmeligheder. Men
hver isaer tumler de ogsd med deres egne
problemer, som indhenter dem.

VENSKAB, KARLIGHED - FRA 15 AR
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Fordi jeg elsker dig

af Helene Uri

Elin falder med et brag for den to ar &ldre
Frederik, som tager hende med storm fra
start. Han er sed, flot og har verdens sterste
smil. Og far hurtigt ogsa bade charmeret
hendes mor og veninderne. Elin har aldrig
fer haft en kaereste og svaever pa forelskel-
sen lyserede sky. Hun fgler sig som verdens
heldigste pige, lige indtil Frederik andrer sig
og det der starter som beskyttelse langsomt
udvikler sig til manipulation, svigt og vold.
FORELSKELSE, PARFORHOLD, KARESTEVOLD

FRA 14 AR

Guderne

af Elin Cullhed

De tre veninder Janne, Bita og Lily synes
hverken ordet piger eller kvinder passer til
dem de er, sa de beslutter sig for at kalde sig
guderne. De ansker alle at slippe fri fra den
gra hverdag i det triste provinshul, de bor i.
Jane ger oprgr mod sin vattede far, Britta
feler hun keemper med alt og de slar feelles
ring om Lily, der har en voldelig kaereste. Ra
og staerk forteelling om en venindeflok, der
star sammen om at rumme livets kaos og
svare folelser.

VENINDER, F@LELSER, SEKSUALITET, VOLD - FRA 14 AR

Hjertet er 1 organ

af Sarah Engell

Barsk historie om 17-arige Lucca, der gar til
ekstremer for at holde sine uoverskuelige
problemer pa afstand. For at kunne rumme
smerten bruger hun fgrst matematiske regler
og logik til at holde styr pa verden. Men
efterhanden skal der skrappere midler til at
holde de kaotiske felelser ud. Hun begynder
at skaere i sig selv og have sex, der bare far
hende til at have det endnu veerre. Madet
med den fri og ubekymrede Xu sendrer alt
for Lucca, men saetter ogsa hendes falelser
pa preve.

CUTTING, FORELSKELSE, IDENTITET - FRA 15 AR
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Hvad hjertet ved

af Jessi Kirby

Da 17-arige Quinn mister sin kaereste Trent i
et trafikuheld gar hendes liv i sta. Det hjzelper
hende at fa kontakt til de mange, der nu
lever et bedre liv, fordi de har modtaget hans
organer. Dog er der én, der ikke svarer. Ham
der nu baerer Trents hjerte. Quinn finder pa
ihaerdig vis frem til Colton og vil egentlig bare
se, hvem han er, men inden hun far set sig
om banker Trents hjerte i Colton lige foran
hende, men hvordan skal hun fa fortalt ham
hvem hun er?

KARLIGHED, FORELSKELSE, SORG - FRA 13 AR




Jeg henter solen ned

af Jandy Nelson

Tryllebindende bestseller om den farste
intense forelskelse, uforlgst sorg og kunstens
helende kraft, som fortzelles pa skift af den
13-3rige Noah og den 16-arige Jude. De
starter som uadskillelige tvillinger, der tre ar
senere knapt taler til hinanden. Hvad der sa
voldsomt har revet dem fra hinanden, oprul-
les pa skift i hver deres version af haendel-
serne, som de kun kan fa det fulde billede

af, hvis de finder tilbage til hinanden. En bog
som velfortjent har hgstet priser og stralende
anmeldelser overalt.

KUNST, HOMOSEKSUALITET, KARLIGHED, S@SKENDE
FRA 14 AR

Jeg levede

af Gayle Forman

Da Codys bedste veninde Meg begar selv-
mord, indleder Cody en efterforskning, for at
finde ud af hvorfor, nar hendes tilsyneladende
glade og seje veninde slet ikke viste nogen
tegn pa at veere ulykkelig. Sporene ferer
hende til overraskende svar og hun ma til sidst
se i gjnene, at hun slet ikke kendte sin veninde
sa godt, som hun troede. En steerk forteelling
om skyld og tilgivelse med et rerende efterord
af forfatteren om bogens tilblivelse.

SELVMORD, VENSKAB, KARLIGHED, FAMILIE,

SPANDING - FRA 15 AR

Kunsten at have sygt

lave forventninger

af Asa Asptjarn

Emanuel gari 9. Klasse, har aldrig kysset
nogen og har én ven, den ligesa kiksede Tore.
Men da Tore pludselig ikke kommer i skole,
ser Emanuel sin chance for at vise, hvem han
virkelig er, og andre sin status fra underlig til
cool. Han haenger ud med den populzere Am-
mis og den ny pige Biance. Men hvor meget
kan man andre andres opfattelse af én, nar
man nu engang er den man er? Humoristisk
fortzelling om at vaere ung og kikset og
teenke lidt for meget over alting.

FORELSKELSE, POPULARITET - FRA 13 AR

Kaere dumme dede Vik

af Caroline @rsum

Selma og Vik er kaerester, men til en fest kan
Selma ikke finde ham, og bliver mistaenksom,
da nogen siger de har set ham sammen med
en anden pige. De karer ssmmen fra festen,
og i bilen udspgrger Selma Vik, men hun far
ingen svar, inden de pludselig kerer galt.
Forbraendt og fuld af sorg ligger Selma pa
hospitalet og forseger at kapere Viks ded, og
samtidig holde styr pa sit kaos af tanker og
felelser. For hvad skete der egentlig til festen
og hvem kan give hende svarene?

KARLIGHED, SORG, D@DEN - FRA 14 AR

Kaerlighedsbreve til de dede

af Ava Dellaira

Da 15-arige Laurel far til opgave af en-
gelskleereren at skrive et brev til en afded
bergmthed valger hun Kurt Cobain og fort-
saetter med breve til mange andre afdede. |
brevene kan hun fa aflgb for sine tanker om
hverdagen, men ogsa den store sorg og en-
somhed, hun baerer rundt pa efter sgsteren
Mays ded. Tragedien har splittet familien og
Laurel er fyldt med skyld, men skrivningen
hjaelper. Bevaegende og smuk fortalling fyldt
med kaerlighed til film, litteratur og musik.
FAMILIEN, D@D, SORG, SKYLD - FRA 14 AR

Lad ulvene komme

af Carol Rifka Brunt

Vidunderlig og rerende fortzelling om sorg,
familiebdnd og hemmeligheder, der foregar
1980 ernes New York, hvor aids var en
hemmelig og frygtet sygdom. Da 14-arige
June mister sin elskede onkel Finn, der var
kunstner, mister hun ogsa sin bedste ven og
fortrolige. Moren vil ikke tale om, hvad han
dede af, men som en redning midt i sorgen
dukker Finns ukendte partner op og hjzelper
June med at forsta det kaos, hun star midt
i.Og at hun ikke er den eneste, der savner
ham.

KARLIGHED, VENSKAB, SYGDOM - FRA 15 AR

Mig og Earl og den deende pige
af Jesse Andrews

Greg er 17 ar og synes selv han er ret mislyk-
ket. Han haenger mest ud med vennen Earl,
og sammen laver de sma eksperimenterende
film. Han flyder bare med, ogsa da hans mor
beder ham om at haenge ud sammen med
den jeevnaldrende Rachel, fordi hun er deds-
syg af kreeft. Det bliver et vendepunkt for den
usikre Greg, der forsgger at opmuntre Rachel
med humor, men som ogsad ma erkende at
det ikke er let at sta til ansigt med deden.
Bogen er ogsa filmatiseret.

VENSKAB, KRFT, D@DEN - FRA 14 AR



Monster

af Patrick Ness

En nat vagner Conor ved, at der er et stort
monster udenfor vinduet. Det forsgger at
skreemme ham, men Conor lider i forvejen af
mareridt, sa han bliver ikke bange. Hans mor
er syqg af kreeft og han har sveert ved at hand-
tere de mange sveere folelser og angsten

for, hvad der skal ske. Monsteret bliver ved
med at vende tilbage, for at fa sandheden,
og til sidst bukker Coner under. En helt szerlig
lzeseoplevelse, du ikke glemmer lige med det
samme, iser 0ogsa pa grund af de sort/hvide
tegninger, som giver yderligere kraftfuldt liv
til historien.

D@DEN, SORG, F@LELSER - FRA 13 AR

David Arnold

Moskitoland

af David Arnold

Sjov, sker, barsk, trist, men heltigennem ori-
ginal forteelling om 16-arige Mim, der drager
pa et Road trip gennem USA, for at besage
sin syge mor, som hun er sikker pa at faren og
hans nye kone, forseger at holde hende vaek
fra. Rejsen er dog ikke uden udfordringer,
men hun far hjaelp fra flere skaeve eksistenser
undervejs, hvor hun ogsa skriver breve til en
modtager, som ferst afslares til sidst. Da Mim
endelig nar frem, er tingene ikke helt som
hun forventede.

VENSKAB, FORALDRE, SYGDOM - FRA 14 AR

Nattens fucking magi

af Leila Sales

16-arige Elise er som den evige nerd og taber
vant til mobning, sadan har det faktisk altid
veeret. P3 en af sine rastlgse nattevandringer
steder hun ind i Vicky og Pippa, som ferer
hende til den pulserende natklub Start. En
ny start er lige hvad Elise har brug for og i
klubbens merke og dunkende musik kan

hun veere sig selv. Her far hun nye venner

og opdager sit talent som DJ. Men kan det
gode vare ved? Steerk fortaelling om at veere
outsider og finde sig til rette i sig selv.
MOBNING, FAMILIE, KARLIGHED - FRA 13 AR

North Dakota: dér starter vi forfra
af Jesper Nicolaj Christiansen

Jonas flytter til Taastrup med sin mor og
stedfar, for at starte et nyt liv efter en volds-
dom. Her starter han pa gymnasiet, far nye
venner og bliver kaereste med den attraktive
Sonja. Men Jonas har svaert ved at slippe

sin fortid og bliver hurtigt viklet ind i et rat
rockermiljg, hvor han slas for penge og kun
den staerkeste vinder. Han vil gerne ud af sit
dobbeltliv, men det er ikke nemt. Historien
serveres rat for usedet med direkte beskrivel-
ser af vold og sex.

KARLIGHED, VOLD, SEX, KAMPSPORT - FRA 14 AR

TELLERyp

One

af Sarah Crossan

Vil du lzese en usaedvanlig historie med usaed-
vanlige hovedpersoner fortalt i en usaedvan-
lig form, som er usaedvanlig rerende? Sa skal
du gribe One, om de siamesiske tvillinger
Tippi og Grace. Hele deres verden a&ndrer sig,
da de starter pa en privatskole efter mange
ars hjemmeundervisning. For hvordan for-
holder man sig til tusinde blikke og en sgster,
som altid er pa slaeb, nar forelskelsen bobler i
kroppen? En smuk og rerende historie fortalt
i korte poetiske afsnit, som ger laeseoplevel-
sen helt seerlig.

IDENTITET, MOBNING, FORELSKELSE - FRA 13 AR

Over stregen

af Jennifer Echols

17-arige Meg glaeder sig til at slippe vaek fra
High school og den lille flekke hun bor i. Med
sit bla har og vilde paklaedning skiller hun

sig ud og hun fordriver de sidste maneders
ventetid med at leve det vilde natteliv. Men
da hun en aften floller fuld og skaev rundt
med en flok venner pa et jernbanespor bliver
de anholdt. For at slippe for feengselstraf skal
Meg kere rundt pa nattevagt med betjenten
John, som anholdte hende. Et mgde som
@ndrer Megs tilvaerelse og byder pa nye
oplevelser og erkendelser.

KRIMINALITET, KARLIGHED - FRA 13 AR



Sandheden om Alice

af Jennifer Mathieu

Skreemmende fortzelling om, hvor hurtigt
rygter kan tage fart og fa fatale falger.

Alice er med til Elaines fest og hurtigt svirer
rygterne om at Alice har vaeret i seng med to
fyre til festen. Da den ene fyr, Brandon, kort
efter der i en bilulykke far Alice ogsa skylden.
Men det stopper ikke her. Historien oprulles
pa skift af personerne involveret, men ferst til
sidst far Alice ordet og chancen for at afslere
sandheden. Barsk fortalling om sladders
gdeleeggende kraft.

UNGE, MOBNING, SLADDER - FRA 14 AR

Som stjerner pa himlen

af Jennifer Niven

Finch er kendt som skolens freak, sa da han
befinder sig i skolens klokketarn sammen
med den populeere Violet tror alle, at hun har
reddet ham fra at springe, men i virkelig-
heden er det lige omvendt. Violet keemper
med en stor sorg, mens Finch keemper med
at finde sig til rette i livet. En skoleopgave
sender dem ud sammen pa opdagelser - ture
hvor de ogsa finder ind til hinanden, men lyk-
ken er kort. En ra og hjerteskzerende historie
om at balancere pa kanten af livet og dets
mange svare folelser.

SELVMORD, KARLIGHED, VENSKAB, MOBNING

FRA 14 AR

Ingen behaver ga alene med sveere tanker,
folelser eller problemer - heller ikke dig!

Hvad enten det handler om selvmordstanker, ulykkelig keerlighed, ubehage-
lige oplevelser, selvskade, ensomhed, mobning, sorg eller sex er der hjzlp at
hente.

Dr.dk/tvaers
Podcast og artikler med historier om, af og med unge samt udferlig oversigt over
gode steder at fa radgivning indenfor stort set alle emner.

Girltalk.dk

Her kan piger fa luftet bade de svare tanker og felelser, og blive hjulpet gennem livets
sveere valg og udfordringer via bl.a. gratis chatradgivning, der har dbent hver aften
18.30-22.30 samt onsdag 11-13.

Ungpaalinje.dk
Ung Pa Linje og Ung Online er et samtaletilbud til unge mellem 13 og 30 ar, der
mangler nogen at tale med om deres problemer og oplevelser. Her sidder andre
unge klar til at lytte og stette dig med en snak. 70 12 10 oo - abent torsdag-

sendag 19-22

Ungekompasset.dk
Her er landets forskellige foreninger og tilbud til psykisk sarbare
unge samlet. Fa viden om diagnoser, hjelp til radgivning
og oversigt med links til diverse foreninger.
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